RAPPORT SPORTIF SAISON 2022 — 2023

Baby Basket : un petit groupe qui a travaillé avec Seb sur des ateliers de proprioception, nous
constatons que méme les tous petits ont besoin de contacts, nous commencgons a avoir de la
demande

Mini-Poussins : inscrits en Initiation, uniguement des plateaux sans classement officiel, permettant a
chacun de rencontrer d’autres équipes ; un travail a poursuivre et plein de promesses avec
beaucoup de réussite et d’engouement pour l'avenir.

En ce qui concerne les filles, c’est un petit groupe qui a montré un bel engagement et une assiduité
constante dans leur participation sur 'ensemble de I'année.

Bel engagement et trés bel accompagnement des parents sur I'ensemble des groupes U9.

Poussins, catéqgorie U11 :

L’équipe 1, jouaient dans la poule A du championnat. lls ont montré tout au long de I'année un
engagement et une écoute leur permettant d’avancer dans leurs compétences. lls ont démontré de
belles valeurs d’engagement et de solidarité lors des différents matchs. lls ont fini & la 4éme place du
championnat derriere Toulouges, Narbonne et Coursan.

L’équipe 2, équipe en plateau car beaucoup de débutants. Les repéres collectifs se sont construits
doucement ; a noter un bel état d’esprit dans les valeurs de solidarité et de dépassement de soi sur
I'ensemble des matchs. lIs ont fini 2éme du championnat sur 5 équipes.

Benjamins, catégorie U13 : 1 équipe, ce groupe a été une bonne surprise : beaucoup d’envie, une
présence réguliére et une acceptation des exigences du coach, cette équipe termine 3™ de sa poule
avec pour adversaires Rivesaltes invaincu et Canet. Elle disputera les finales territoriales.

Benjamines, catégorie U13 filles : équipe dissoute car beaucoup d’arréts. Nous avons pu raccrocher
les filles avec les garcons car a cet age les équipes sont encore mixtes.

Benjamins, catégorie U13 garcons :

L’équipe 1, premiere de la poule B ; révélations autant sur le terrain et en dehors, certains joueurs se
sont épanouis. La diversité des équipes rencontrées a permis aux joueurs de progresser et
d’envisager pour eux la saison prochaine une place en région.

L’équipe 2, trés bonne saison avec cette équipe malgré le nombre. Les enfants ont beaucoup appris,
et ce malgré leurs différences d’age ou méme leur niveau technique car ils ont su apprendre a se
connaitre et jouer ensemble. Ils terminent a la 7™ place néanmoins nous les remercions pour cette
magnifique saison.

Minimes, catégorie U15 filles

Equipe d’'un niveau hétérogéne avec des débutantes mais aussi des joueuses confirmées. Une
présence assez réguliére sur les entrainements et les matchs. Bonne progression de 'ensemble sur
tous les points techniques et tactiques abordés cette saison. Le point essentiel d’amélioration serait
une meilleure gestion des émotions notamment en matchs. La saison est positive tant de la part de
I'entente des filles que celle des parents. Nous finissons dans les meilleures du CT1166 avec une
défaite en finale du championnat et du tournoi de Rivesaltes
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Minimes, catégorie U15 garcons :

L’équipe 1 : De bons joueurs en individuel cependant pas de cohésion d’équipe et pas de jeux collectif
sur la premiere phase. Bien mieux en 2é partie grace aux efforts de tous et a cette envie de faire
mieux. Point faible manque d’agressivité. Derniers de leur poule, retard difficile a rattraper

L’équipe 2 : c’est un groupe qui au début manquait de cadre, il a fallu travailler trés vite afin d’éviter
de perdre toute I'équipe. Malgré un effectif de 5/6 a I'entrainement, ils se sont accrochés et terminent
3%me de leur poule.

Cadets, catéqgorie U17 :

L’équipe 1 : finaliste territoriale 'an passé, et promue en championnat régional, la saison qui vient de
se terminer a été tres difficile. Les gargons ont été a I'écoute et disciplinés tout au long de
'année. Tous ont continué de progresser et c’est la le plus important. La vie du groupe était trés
bonne, grace notamment aux joueurs mais également a 'ensemble des parents qui ont toujours
répondu présent.

L’équipe 2 : Rattrapée en 2°™ phase par Seb, I'équipe a failli voler en éclat de par le manque de
motivation des joueurs. A cet age, cela devient trés compliqué de canaliser. lls terminent a la 4éme
place avec un tout petit effectif. Le bilan sportif est mitigé mais I'apprentissage fut grand. Le point
d’amélioration principal est la régularité. Chaque joueur va continuer son chemin vers différents
horizons mais les valeurs acquises lors de ces 10 mois resteront en eux.

Séniors, RM3 : Une équipe composée de jeunes joueurs et quelques joueurs d’expérience. Une
présence assez réguliere sauf en 2°™ phase lors des matchs sur absences justifiées. Bonne
progression de 'ensemble au vu du manque de cohésion en début de saison s’expliquant par le fait
gue le groupe n’avait jamais joué ensemble. Les objectifs étaient la montée en RM2 et I'espoir de
devenir champions Occitanie. Le travail a payé et c’est avec beaucoup de fierté que nous avons
gagné cette montée et pour la premiére fois, la coupe Occitanie a été ramenée dans le département,
étant depuis toujours dans les Pyrénées.

SDM : aprés une belle victoire en fin de saison, place aux jeunes. Début d’année catastrophique avec
des jeunes non engagés pour certains, voir irrespectueux dans les valeurs du club et qui ne viennent
en match que lorsque l'on joue a domicile. Les confirmés et vétérans ne prennent plus de plaisir a
jouer avec eux. Equipe a remanier totalement la saison prochaine.

PRENAT : Notre Pré Nationale termine avec beaucoup de mérite sa deuxieme saison en Union avec
Perpignan. Une fin de saison un peu difficile cependant nos gars n’ont pas dit leur dernier mot. De
nouvelles recrues pointent le bout de leur nez avec des anciens qui reviennent aux sources.

Arbitrage : Nos jeunes ont participé aussi aux formations arbitrage, 2 de nos U15 Filles ont obtenu
leur certification.

Divers :

Stages pendant les vacances (Toussaint et février), participation a la féte du mini basket, aux tournois
de Rivesaltes et Toulouges, au tournoi des cerises, Tournois 3X3 pour nos jeunes et moins jeunes
sur Canet et sur St Estéve

Conclusion : Un bilan treés positif qui nous permet de continuer nos objectifs.

Adel va entamer sa formation BPJEPS basket afin de pouvoir encore mieux organiser tous I'aspect
sportif du club tant au niveau joueurs, relationnel parents et institutions.
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Nous félicitons tous nos joueurs pour leur excellent parcours et nos coaches basket pour leur
engagement tout au long de cette année. Nous remercions OTM, parents référents et bénévoles sans
qui nous ne pourrions avancer.

PRESENTATION DE LA SAISON 2023 2024

Sur le plan sportif :

Notre objectif est de recruter un voir 2 coaches en formation. En partenariat avec le Comité et le CFA
sport Occitanie nous avons opté pour des jeunes en formation BPJEPS basket. La structuration
sportive est un lourd travail de fond pour accompagner au mieux nos jeunes.

Notre Régional Masculine 3, championne en titre, a accédé au niveau Régional 2.
Création d’'une équipe féminine U13 et U15.

Nous optons pour les jeunes U17 deuxiéme année qui passent séniors pour assurer une réserve
dynamique et volontaire. Nos moins jeunes partiront sur une départementale un peu plus calme mais
avec tout autant de travail.

Nos U13 ayant fait une excellente fin de saison, joueront la nouvelle en Régional Méditerranée.

Nous mettons également I'accent sur nos tous jeunes, en repartant sur I'école de mini basket qui est
un espace d’accueil d’enfants de moins de 11 ans qui souhaitent pratiquer le Basketball.
Les catégories Miro Basket (3-5 ans), Mini-poussin(e)s (6-7-8 ans), Poussin(e)s (9-10 ans).
L’Ecole de Mini-Basket dispose d’équipements aménagés et adaptés a I'enfant. Nous envisageons
de créer a la demande de plusieurs parents une équipe loisirs.

Nous allons accentuer aussi la formation de nos coaches. La FFBB a mis en place une réforme des
techniciens, en simplifiant I'offre, mieux adaptée avec un accompagnement de I'encadrement, de
nouvelles pédagogies, sous forme de 3 brevets fédéraux, enfants, jeunes et adultes.

Un gros travail de fond a mettre en place dans le but d’avoir pour tous nos jeunes une continuité
réguliére de formation au sein du club.

Nous allons aussi travailler afin de pouvoir réaliser des stages dans I'année ce qui apporte un plus
aux enfants mais qui sont limités du fait de manque de halles disponibles.

Cette année sera aussi une année axée sur les incivilités ; depuis quelgques années, nous avons
constaté une augmentation du nombre d’incivilités sur et au bord des terrains. Nous tous joueurs ou
non sommes faillibles, nos officiels aussi. Ces insolences vont se voir dorénavant sévérement punies,
cela pourra aller jusqu'a la suspension de la salle, a nous Présidents et gouvernance d’accompagner
parents et enfant sur la voie du fair- play.

Sur le plan administratif :

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles pour composer nos différentes commissions tant
dans la partie communication interactive que physique, I'animation et la buvette, la recherche des
partenaires.
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